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5 Feria Fit & Fun

Traiga a toda la familia al CNC el sabado 29 de abril, de 11a.m. a 3 p.m., para disfrutar un evento
gratuito de salud y estilos de vida activos. Aprenda de los recursos de la comunidad disponibles

para apoyar su salud mientras que disfruta las actividades divertidas. Este afio tendremos:

- Actividades para nifios

- Chequeos gratuitos de salud

« Demostraciones de ejercicios

» Informacién de nutricién y salud
« Entretenimiento
. |nspecciones de asientos de carros para ninos

- Regalos (llame al 408-730-7179 para hacer una cita)

Columbia Neighborhood Center
785 Morse Ave., Sunnyvale, CA 94085
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Para mas informacién sobre los programas en el CNC o para inscribirse, llame al 408-730-7800. También puede visitar CNC.inSunnyvale.com, Childcare.inSunnyvale.com o
envienos un correo electrénico a cnc@sunnyvale.ca.gov para obtener mas informacién sobre el CNC.
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Avisos para la Comunidad
© cerrados

Las oficinas y los programas del CNC estaran cerradas el lunes 29 de mayo.

= Impuestos

Tax-Aid ofrecera ayuda gratuita para preparar impuestos
para familias que hagan menos de $54,000 anuales.

Esto se llevara a cabo en el CNC los sabados 4,18 y 25

de marzo, de 9 a.m. a 2 p.m. Los participantes no tienen
que ser ciudadanos de los Estados Unidos y tendremos traductores de espafiol. No necesitan hacer

citas. Traiga su identificacién y sus documentos de ingresos econémicos. Para mas informacién visite

Tax-Aid.org o llame al CNC.

1€ Caminos a la Universidad

La organizacién Family Engagement Institute quiere
darle a los padres de estudiantes de las Escuelas Colum-
biay Fremont las herramientas necesarias para preparar a
sus hijos para que vayan a la universidad. El programa
sera ofrecido eninglés y en espariol los miércoles 19y 26
de abril, 3y 10 de mayo, de 6:30 a 8:30 p.m. en el Staff
Room de la Escuela Columbia, 739 Morse Ave. Se

incluira cenay el programa es gratuito gracias a la generosa donacién de Advanced Micro Devices.
Todas las clases son obligatorias. El programa acabara con una visita a Foothill College el sabado 13 de

mayo con almuerzo y transporte gratuitos. Necesitan inscribirse.

5to Dia de Accién de la

Juventud Cesar Chavez
Elsabado 25 de marzo, de 9:30 a.m. a 3 p.m., estare-
mos honrando el legado de Cesar E. Chavez en el CNC

invitando a estudiantes de 13 a 18 afios de edad a

apoyar a la comunidad. Habra un taller cultural para

celebrar nuestra diversidad y una actividad para con-

B struir habilidades de liderazgo. Se proveera un ligero
desayuno y almuerzo. Nece5|tan |nscr|b|rse Llenen la Solicitud para ser Voluntario de Servicios a la

Comunidad en Volunteering.inSunnyvale.com.

Para mas informacién sobre los programas en el CNC o para inscribirse, llame al 408-730-7800. También puede visitar CNC.inSunnyvale.com, Childcare.inSunnyvale.com o

envienos un correo electrénico a cnc@sunnyvale.ca.gov para obtener mas informacién sobre el CNC.
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Llame al CNC o visite Volunteering.inSunnyvale.com para mas informacion y aprender como convertirse en un voluntario.
- Dia de Acci6n de la Juventud Cesar Chavez - 25 de marzo en la Escuela Columbia (13-18 afios de edad)
- Feria Fit and Fun — 29 de abril en el CNC

iﬁk Feria de Cuidado de Ninos

Elsabado 11 de marzo, de 11a.m. a1 p.m., la divisién de

Recursos para la Juventud y Familia de la Ciudad de

Sunnyvale ofrecera el evento gratuito en el Program
Room de la Biblioteca de Sunnyvale, 665 W. Olive Ave.
Los padres podran explorar en un solo lugar una variedad ?.:

de opciones de cuidado de nifios que llenen las

necesidades de sus familias.

El Dia del Libro — Dia del Nino

El miércoles 3 de mayo, de 3:30 a 5 p.m., los Cuentos
Bilingues tendran una sesién especial celebrando el Dia
del Libro — Dia del Nifio. Este evento gratuito familiar
se llevara a cabo en el gimnasio del CNC. Venga a
disfrutar bocadillos gratuitos para los nifios. Los invita-
dos especiales entretendran con cuentos, cancionesy
baile. Cada nifio podra elegir y llevarse a su casa un
libro gratuito. No necesitan inscribirse, y el evento es

para todas las familias con nifios de todas las

edades.

M |nscripciones para Campamentos E

de Primavera y Verano
Durante las vacaciones de primavera (10 al 14 de abril) el

CNC ofrecera campamentos STEM y de recreacién para ’
estudiantes desde el 1er al 8avo grados que vivan en el .
area de servicio del CNC. Inscripciones para las

actividades de primavera comenzaran el martes 28 de

marzo a las 8:30 a.m. Visite el CNC en persona o por
internet en CNC.inSunnyvale.com para saber sobre las novedades o descripcién de las actividades.
Marque la fecha: La inscripcién para las actividades de verano comenzaran el miércoles 31 de marzo

alas 8:30a.m.

Para mas informacién sobre los programas en el CNC o para inscribirse, llame al 408-730-7800. También puede visitar CNC.inSunnyvale.com, Childcare.inSunnyvale.com o

envienos un correo electrénico a cnc@sunnyvale.ca.gov para obtener mas informacién sobre el CNC.
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Nuestros Servicios

Ejercicios y Recreacién

Todos los programas de ejercicios y recreacion se llevan a cabo en el Columbia Neighborhood Center, localizado en 785 Morse Ave.
Llame ol 408-730-7800 para mds informacion.

Programa

Yoga
Traiga un tapete y toalla.

Zumba (baile + cardio)

U-Jam Fitness (baile + cardio)

Drop-In Gym para los Jévenes

Sala de Ejercicios

Traiga agua y una toalla.

Clases de Karate

Visite una clase para que lo pongan en

la lista de espera

Cudndo sucede

Martes, 6 a 6:50 p.m.

Miércoles, 7 a 8 p.m. Viernes, 6 a 7 p.m.

Lunes, 6 a7 p.m.

Fatbol: lunes, 7 a 9 p.m. Sdbado, 7 a 10 p.m. Basquetbol: viernes, 7 a 10 p.m.

Lunesy jueves, 6:30 a 8 p.m. Martes y miércoles, 7:30 a 9 p.m.
Sébado, 8 a9:30 a.m.y10:30 a.m. a 12 p.m.

Martes, 7 a 8 p.m. (todos), 8 a 9 p.m. (avanzado)
Jueves, 7 a 9 p.m. (intermedio/avanzado)
Sabado, 8 a10 a.m. (avanzado), 10 a.m. a 12 p.m. (todos)

% Educacién para la Comunidad

Costo

Gratis

$2
$2

$.50 residentes de Sunnyvale
$1 afuera d Sunnyvale

$1

$20 por mes para residentes.

$40 para los que no residen en

Sunnyvale.

Todos los programas de educacion para la comunidad son gratis y se llevan a cabo en el Columbia Neighborhood Center, localizado en 785 Morse Ave.

amenos que lea otra cosa. Liame al 408-730-7800 para més informacion.

Programa
Consultas Legales

Libros de la Biblioteca

Informacién sobre Cuidado de Nifios

Cuentos Bilingues

Reading Buddies

Clases de Inglés como Segundo Idioma

Cuéndo sucede

ler sébado de cada mes, 10 a.m. a 12 p.m.
Lunes a viernes, 8:30 a.m. a5 p.m.

Lunes a viernes, 8:30 a.m. a5 p.m.

Cada otro miércoles, 3:30 a 4:30 p.m.

3er jueves de cada mes, 3:30 a 4:30 p.m. con cita

Lunes y miércoles, 6 a 9 p.m. (en la Escuela Columbia, 739 Morse Ave.)

¢Para quién es?

Adultos buscando ayuda legal

Personas con tarjeta de la biblioteca (solicitud en el CNC)

Cualquiera buscando cuidado de nifios

Familias

Mayores de 6 afios que quieran leer a perros

Adultos

Estas clases gratuitas son disponibles después de tomar el exdmen de clasificacién, que se lleva a cabo en el Centro de Educacién para Adultos en 791. W. Fremont Ave., 408-522-2700.

Clases de Desarrollo del ldioma Inglé

Martes, 7a 9 p.m. (en la Escuela Columbia, 739 Morse Ave.)

€ Servicios Médicos y de Salud

Todos los servicios médicos y de salud son ofrecidos en /785 Morse Ave.

Adultos

Llame al Centro Comunitario de Salud May View al 408-746-0455 para mds informacion a menos que lea otra cosa.

Programa

Inscripcién para Seguro Médico

408-579-6026

Clinica de Vacunas

Servicios Médicos y de Salud

Family Harvest
408-730-7800

Servicios del Dental Van

Cuéndo sucede
Viernes, 8:30 a.m. a12 p.m.y1a4:30 p.m.

Miércoles, 8:30 a1la.m.y1a 3:30 p.m.

Lunesy martest, 8:15 a.m. a 7 p.m. Miércoles, jueves y viernes, 8:15a.m. a 5 p.m.

Cerrado para almuerzo, 12 alp.m.

4to miércoles de cada mes, 3:20 a 4 p.m., con cita

2do lunes de cada mes, 9 a.m. a 5 p.m. Haga una cita en MayView.

Costo

Gratis

Con seguro o a bajo costo

Con seguro o a bajo costo

Gratis
Solicitud en el CNC

Gratis

¢Para quién es?
Adultos y familias

Nifos y adultos

Todos

Familias que tengan hijos
y quieran comida gratis

Todos



